KRYTERIA WYMAGAN - WYCHOWANIE FIZYCZNE

KONTRAKT Z UCZNIEM

Uczen zobowigzany jest przynie$¢ na kazda lekcje stroj sportowy : obuwie z jasna
podeszwa, bialg koszulke, spodenki.

Przy ocenie z przedmiotu nauczyciel uwzglednia: czynne uczestnictwo w lekcji,
sumienne 1 staranne wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych z przedmiotu,
zaangazowanie w przebieg lekcji, wiasciwy stosunek do przeciwnika i wilasnego
ciata, opanowanie wiadomosci i umiejetnosci przewidzianych dla poszczegolnych klas
zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami 1 predyspozycjami, dokonywanie
samooceny i samokontroli wlasnej sprawno$ci fizycznej, udzial w zawodach
sportowych pozaszkolnych oraz udziat w zajeciach dodatkowych.

Uczen ma prawo trzy razy w semestrze zglosi¢ nieprzygotowanie do zajec lekcyjnych
rozumiane jako brak stroju, co nauczyciel odnotowuje jako ,,minus”. Czwarty ,,minus”
jest rownoznaczny z oceng czastkowa niedostateczng z przedmiotu.

4. Testy sprawnosci technicznej i skutecznosci danego elementu s3 obowigzkowe.

5. Sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych i wiadomosci sa zapowiadane z wyprzedzeniem
wraz z zakresem materiatu jaki bedzie oceniany.

6. Uczen ma prawo proby poprawienia oceny czastkowe;.

7. Zaaktywno$¢ i zaangazowanie w przebieg lekcji uczen otrzymuje ,,plus”. Cztery takie
znaki w ciggu semestru zamienia si¢ na czastkowa ocene¢ bardzo dobra.

8. Uczen, jezeli nie ma przeciwwskazan lekarskich powinien uczestniczyé we
wszystkich formach zaj¢¢ na lekcji wychowania fizycznego.

9. W przypadku zwolnienia calkowitego z wychowania fizycznego w dokumentacji
przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony”.

10. Oceng roczng wystawia si¢ na podstawie ocen uzyskanych w calym roku szkolnym.

11. Ocene celujaca uzyskuje uczen, ktéry spelnia wymagania na co najmniej oceng
bardzo dobrg z wymienionych obszarow aktywnosci oraz jest reprezentantem szkoty
w dowolnej dyscyplinie sportowej.

II. OCENIANIE ODBYWA SIE ZA POMOCA:

1. Obserwacji ucznia: przygotowanie do lekcji-stroj sportowy, wspotdziatanie w grupie,
przygotowywanie dodatkowych ¢wiczeh 1 materiatow, pomoc w rozkladaniu
1 sprzataniu sprzetu sportowego;

2. Sprawdzianéw wiadomosci;

3. Sprawdziandéw umiejetnosci ruchowych;

4. Aktywnosci;

5. Udzialu w zawodach sportowych;

Forma aktywnosci Liczba ocen

Umiejetnosci ruchowe: - Sprawdzian umiejetnosci 1-2 w poélroczu (w zaleznosci od liczby dyscyplin

ruchowych sportowych realizowanych w semestrze)
Wiadomosci : -Sprawdzian wiadomosci 1 w potroczu (zalezy od liczby realizowanych
dyscyplin sportowych)
Aktywnosé: - Aktywnosc¢ na lekcji na hiezaco (4 plusy- ocena bardzo dobra)
- Udzial w zawodach sportowych 1 ocena za kazdorazowy udziat
- Udziat w zajgciach klubu sportowego 1 ocena w pétroczu




III. KRYTERIA OCENY POLROCZNEJ | ROCZNEJ

1) POSTAWA WOBEC WYCHOWANIA FIZCZNEGO | HIGIENY CIA£A

1. Uczen nie opuscit ani jednej lekcji wychowania fizycznego. OCENA

2. Zawsze nosi stroj sportowy ( nie wykorzystal limitu 2 nieprzygotowan do | CELUJACA
lekcji)

3. Stosuje zasade ,.czystej gry”, jego postawa wobec nauczyciela i kolegow
stanowi wzor do nasladowania.

1. Uczen opuscit kilka Ilekcji wychowania fizycznego, ale sa one | OCENA
usprawiedliwione. BARDZO DOBRA

2. Systematycznie nosi stroj sportowy (2 razy moze go nie miec).

3. Jego postawa spoleczna , zaangazowanie i stosunek do zaje¢ edukacyjnych
wychowanie fizyczne nie budza zadnych zastrzezen.

4. Zachowuje nalezyta dyscypling na lekcji, szanuje sprzet.

5. Posiada nawyki higieniczno- zdrowotne.

1. Systematycznie nosi strdj sportowy (2 razy moze go nie miec). OCENA

2. Jego postawa spoteczna, stosunek do wychowania fizycznego nie budzi | DOBRA
wickszych zastrzezen (chetnie ¢wiczy, stosuje zasady higieny).

1. Zdarza mu si¢ nie nosi¢ stroju sportowego. OCENA

2. Przejawia pewne luki w zakresie wychowania spolecznego: ma niechetny | DOSTATECZNA
stosunek do ¢wiczen, nie zachowuje dyscypliny, przeszkadza w lekcji, nie
szanuje sprzetu sportowego.

1. Bardzo czesto nie przynosi stroju sportowego. OCENA

2. Ma niechgtny stosunek do ¢wiczen , czgsto nie stosuje polecen nauczyciela, DOPUSZCZAJACA
nie zachowuje dyscypliny.

1. Ma lekcewazacy stosunek do zajgc : brak stroju (wigcej niz 2 razy), nie stucha | OCENA

polecen nauczyciela , przeszkadza kolegom, swoim zachowaniem stwarza
zagrozenie bezpieczenstwa ¢wiczacych.

NIEDOSTATECZNA

2) UMIEJETNOSCI RUCHOWE

1. Uczen opanowat wszystkie umiejetnosci koordynacyjno- ruchowe. OCENA

2. Cwiczenia wykonuje z whasciwa technika , lekko, ekonomicznie. CELUJACA

3. Potrafi samodzielnie sgdziowaé rozgrywki klasowe.

1. Uczen opanowat umiejetnosci koordynacyjno-ruchowe OCENA

2. Cwiczenia wykonuje z wiasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i | BARDZO DOBRA
doktadnie, wktadajac duzy wysitek w osiggniecie celu.

3. Probuje sedziowac rozgrywki klasowe.

4. Stosuje wyuczone umiejetno$ci w UProszczonej grze zespotowe;j.

1. Uczen opanowat umiejgtnosci ruchowe w stopniu dobrym z matymi bledami. | OCENA

2. Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ lekko i dokladnie oraz z | DOBRA
matymi bledami technicznymi.

1. Uczen opanowal umiej¢tnosci ruchowe okreslane jako wymagania | OCENA
podstawowe, czyli wystarczajace . DOSTATECZNA

2. Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wiekszymi bledami technicznymi.

3. Uczestniczy w zabawach , grach, ¢wiczeniach , ale mato si¢ stara.

4. Ma problemy z wykorzystaniem nabytych umiejetnosci w grze.

1. Uczen ledwie spelnia umieje¢tnosci ruchowe okreslone jako wymagania | OCENA
podstawowe. DOPUSZCZAJACA

2. Cwiczenia wykonuje z duzymi bledami technicznymi i niechetnie.

3. Nabyte umiejetnosci nie przedktadaja si¢ na wyniki.

4. Poziom opanowania umiejetnosci technicznych ¢wiczen , gier i zabaw jest
niewystarczajacy.

5. Nie wykorzystuje nabytych umiej¢tnosci w praktyce.

1. Uczen daleki jest od spetnienia umiej¢tnosci ruchowych okre$lanych jako | OCENA

umiejetnosci podstawowe.

NIEDOSTATECZNA




4) WIADOMOSCI

1. Uczen bezblednie okresla przepisy i technike¢ sedziowania oraz taktyke z | OCENA
poszczegdlnych dyscyplin sportowych uprawianych w szkole podstawoweyj. CELUJACA
2. Posiada duze wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego, sportu, zdrowia,
higieny.
( wiadomosci sportowe lokalne, krajowe i $wiatowe ).
1. Uczen opanowat wiadomosci okre$lone jako wymagania objete przedmiotem | OCENA
wychowanie fizyczne. BARDZO DOBRA
2. Zna przepisy i technike s¢dziowania oraz taktyk¢ z dyscyplin sportowych
realizowanych na lekcjach .
4. Okresla zasady treningu sportowego.

1. Uczen opanowat wiadomosci okreslone jako wymagania w stopniu dobrym. OCENA
2. Zna podstawowe przepisy i zasady taktyki z dyscyplin sportowych | DOBRA
realizowanych na lekcjach z matymi lukami. Posiada pewne wiadomosci z
zakresu sedziowania.
3. Zna zasady treningu sportowego oraz wlasciwego stosowania wysitku
fizycznego: regulacja oddechu, odpoczynek po wysitku.
1. Uczen opanowat wiadomosci okreslane jako wymagania podstawowe. OCENA
2. W jego wiadomosciach z zakresu przepisow dyscyplin sportowych | DOSTATECZNA
uprawianych na lekcjach sg duze luki.
1. Uczen opanowat wiadomosci okreslane jako wymagania podstawowe z bardzo | OCENA
duzymi lukami. DOPUSZCZAJACA
2. Nie zna sposobow sg¢dziowania, zasad taktyki . Przepisy gier, zabaw
ruchowych
zna bardzo pobieznie, z duza pomoca nauczyciela.
1. Uczen nie opanowal wiadomosci okreslanych jako wymagania podstawowe. OCENA
2. Cechuje go niewiedza w zakresie wychowania fizycznego. NIEDOSTATECZNA
3. Nie zna podstawowych przepiséw gier i zabaw ruchowych oraz dyscyplin

sportowych uprawianych na lekcjach.

5) AKTYWNOSC NA ZAJECIACH

1.

Uczen aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoly, w réznych
formach  dziatalno$ci zwigzanych z wychowaniem fizycznym (zajecia
dodatkowe).
Zajmuje punktowane miejsca w zawodach sportowych powiatowych
i gminnych.

OCENA
CELUJACA

P w

Uczen aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty (lekcje,
zajecia pozalekcyjne)

Bierze udzial w zawodach gminnych oraz uczestniczy w zawodach
sportowych szkolnych zajmujac i nich punktowane miejsca.

Pomaga nauczycielowi w organizowaniu i przeprowadzaniu lekcji.

Chetnie  przygotowuje rozgrzewke, gre, zabawe wykazujac swoja
pomystowos¢.

Potrafi zorganizowa¢ przybory do ¢wiczen.

OCENA
BARDZO DOBRA

wnEo

Uczen korzysta z organizowanych imprez rekreacyjnych.
Potrafi zagospodarowac¢ swoj czas, aby spedzi¢ go czynnie.
Angazuje si¢ w organizowanie réznych form rywalizacji, pomaga
nauczycielowi
w organizowaniu zaj¢¢ (pomoce do lekeji, rozktadanie i sprzatanie sprzgtu ).

OCENA
DOBRA

Uczen bardzo rzadko bierze udziat w zyciu sportowym szkoty.
Nie wykazuje aktywnosci na lekcjach, tylko biernie w niej uczestniczy.
Swoj wolny czas spedza jako kibic.

OCENA
DOSTATECZNA

W RwND e

Uczen bardzo stabo interesuje si¢ sportem i rekreacjg .

Nie podejmuje zadnych dziataf na lekcji i ma niechetny stosunek do ¢wiczen.
Unika pomocy nauczycielowi w organizowaniu lekcji np. roztozenie sprzetu,
sprzatnigcie go .

OCENA
DOPUSZCZAJACA

N

Uczen nie interesuje si¢ w ogole sportem i rekreacja.

Nie uczestniczy w imprezach organizowanych przez szkote.

Odmawia nauczycielowi pomocy w organizowaniu lekcji np. roztozenie
sprzetu.

OCENA
NIEDOSTATECZNA




IV.WYMAGANIA PODSTAWOWE Z ZAJEC EDUKACYJNYCH
WYCHOWANIE FIZYCZNE DLA KLAS 1V — V111

WIADOMOSCI:

Uczen:

- wie co robi¢, aby utrzymac¢ zdrowie 1 zapobiegac jego utracie (zdrowy tryb zycia aktywny
wypoczynek itd.)

- zna prawidlowg terminologi¢ kilku podstawowych ¢wiczen fizycznych np. przewrot
w przod, pozycji wyjsciowych np. postawa zasadnicza, zadan ruchowych

- prawidlowo rozumie pojecia: szybkos¢, sita, zwinnos¢, zreczno$é itd.

- wie, jak dba¢ o prawidlowg postawe ciata,

- zna kilka dyscyplin sportowych letnich i zimowych

- zna podstawowe zasady i przepisy poznanych na lekcjach zabaw i gier ruchowych,

- zna podstawowe przepisy dwoch zespolowych gier sportowych i jednej indywidualnej
uprawianych w szkole-

- zna kolejnos¢ rozgrzewki

UMIEJETNOSCI:

Uczen:

- probuje prawidtowo wykonywaé umiejetnosci ruchowe przewidziane programem nauczania
okreslone jako wymagania podstawowe,

- osigga sprawno$¢ fizyczng mieszczaca si¢ na poziomie podstawowym,

- umie dokona¢ dwoch prob sprawnosci ruchowej i poréwna¢ z wynikami kolegow,

- probuje wykorzysta¢ podstawowe elementy techniki z zakresu dyscyplin sportowych
uprawianych w szkole;

- opanowatl technike relaksacji;

- potrafi postugiwac si¢ przyrzadami pomiarowymi (stoper, taSma miernicza),

POSTAWY:

Uczen:

- zna 1 stosuje zasady bezpiecznego poruszania si¢ po drodze i w terenie naturalnym,

- bezpiecznie zachowuje si¢ na zajeciach wychowania fizycznego, przestrzega zasady
samoasekuraciji,

- zna 1 stosuje zasady higieny osobistej 1 stroju po wysitku fizycznym,

- szanuje sprzgt sportowy,

- wie, co oznacza zasada ,,czystej gry” bedac w roli zawodnika 1 widza,

- postawa do samego siebie 1 wlasnej aktywnosci;

V.WYMAGANIA PONADPODSTAWOWE z ZAJEC
EDUKACYJNYCH WYCHOWANIE FIZYCZNE DLA KLAS IV -
\VARE

WIADOMOSCI:

Uczen :

- okresla wptyw ruchu na organizm,

- wie co zrobi¢, aby utrzymac i doskonali¢ swoje zdrowie,

- okresla znaczenie stosowania ¢wiczen oddechowych,

- stosuje zasade stosowania odpoczynku po wysitku fizycznym,

- Zna przepisy gier sportowych, rekreacyjnych uprawianych w szkole,



- prawidlowo i samodzielnie nazywa ¢wiczenia gimnastyczne, pozycje wyjsciowe do ¢wiczen
oraz zadania
ruchowe,
- dba o prawidtowg postawe ciala i przeciwdziala powstawaniu wad postawy,
- okresla wszystkie rodzaje prob sprawdzajacych poziom sprawnosci fizycznej,
- zna wiadomosci sportowe lokalne, krajowe, Swiatowe,
- zna znaczenie ksztalttowania cech motorycznych,

UMIEJETNOSCI:

Uczen:

- wykonuje prawidtlowo 1 samodzielnie umiejetnosci ruchowe przewidziane programem
nauczania dla danej klasy okreSlone jako wymagania ponadpodstawowe rozwija je
I utrzymuje wysoki ich poziom,

- potrafi oceni¢ stan swojego rozwoju fizycznego (wzrost i ci¢zar ciala) oraz sprawnosc
fizyczng za pomocg sprawdzianow sprawnosci fizycznej,

- rozwija 1 wykorzystuje umiejetno$ci techniczne i taktyczne z zakresu dyscyplin sportowych
uprawianych w szkole we wspotzawodnictwie sportowym,

- potrafi samodzielnie zainicjowac i bezpiecznie przeprowadzi¢ z rowiesnikami zabawe, gre,
konkurs

- umie przeprowadzi¢ i dobra¢ ¢wiczenia ksztattujace przygotowujace organizm do wysitku
fizycznego,

- czynnie uczestniczy w zaj¢ciach dodatkowych organizowanych przez szkote,

- reprezentuje szkole na zewnatrz uczestniczac w zawodach sportowych,

-potrafi sedziowac rozgrywki klasowe,

POSTAWY:

Uczen:

- stosuje zasady bezpieczenstwa, potrafi asekurowac kolege w czasie wykonywania ¢wiczen,

- umie zachowac si¢ w sytuacji zwycigstwa i porazki oraz przestrzega zasady ,,fair play”

- potrafi podporzadkowac si¢ ustalonym przepisom i regutom pracy w zespole,

- dostrzega wystepujace na co dzien sytuacje oraz zachowania zagrazajgce zdrowiu 1 zyciu
ludzkiemu,

- umie ochroni¢ si¢ przed przegrzaniem, przemarzni¢ciem i nadmiernym promieniowaniem
stonecznym,

- umie dobrac¢ strdj do pogody,

- potrafi udzieli¢ pomocy przy zranieniach i omdleniach.

KLASA VI
Lekkoatletyka:
e Doskonalenie techniki kroku biegowego,
e Doskonalenie startu niskiego i bieg na dystansie 100 m z pomiarem czasu,
e Nauka techniki kroku plotkarskiego,
e Doskonalenie ogdlnej wytrzymatosci biegowej (1000m), marszobiegi terenowe i skoki
przez przeszkody,
Doskonalenie przekazywania paleczki w biegu sztafetowym,
e Doskonalenie skoku w dal technika naturalng z rozbiegu z odbicia z belki z pomiarem
odlegtosci,



Gimnastyka:
e Doskonalenie tagczonych przewrotow w przod i tyt,
e Doskonalenie stania na r¢gkach przy drabinkach,
e Doskonalenie przerzutu bokiem,
o Cwiczenia ogdlnorozwojowe na przyrzadach,
Koszykowka:
e ©aczenie podan i kozlowania w zespotach dwojkowych i tréjkowych,
e Zastawianie i zbieranie pitki z tablicy w dwdjkach i trojkach,
e Koztowanie pitki zakonczone rzutem pitki do kosza,
Rozgrywanie przewag liczbowych 2:1, 3:2,
Doskonalenie rzutéw pitki do kosza z roznych pozycji,
Doskonalenie elementow techniki i taktyki we fragmentach gry,
Mate gry 3x3, 4x4,
e Graszkolna,
Pitka siatkowa:
e Doskonalenie odbi¢ sposobem goérnym i sposobem dolnym,
Doskonalenie zagrywki sposobem goérnym w odpowiednig strefe,
Doskonalenie przyjecia pitki z zagrywki w zespolach dwdjkowych i tréjkowych,
Doskonalenie wystawiania pitki i przebicie atakujace przez siatke,
Nauka zbicia pitki po wystawieniu przez partnera,
Cwiczenia przygotowujace do bloku,
Turniej matych gier 3x3,
e Graszkolna,
Pitka reczna:
e laczenie koztowania i podan w dwojkach 1 trojkach,
e Podania w zespolach zakonczone rzutem na bramke,
e Doskonalenie zwodow,
e Wykorzystanie poznanych elementéw techniki i taktyki we fragmentach gry,
e Graszkolna,
Pitka nozna:
e Doskonalenie podan i przyje¢ pitki w dwojkach 1 trojkach ze strzalem na bramke,
o Wspoltdziatanie w dwojkach 1 trojkach w obronie z asekuracja,
e Wyprowadzanie pitki od bramki w zespotach,
e Doskonalenie statych fragmentow gry,
e (Gra z wykorzystaniem poznanych elementéw techniki,
Unihokej:
e Doskonalenie prowadzenia piteczki zakonczone strzatem do bramki,
e Doskonalenie zwoddéw i minigcia przeciwnika z wykorzystaniem bandy,
e Rozgrywanie ataku pozycyjnego,
e (ra szkolna z zalozeniami taktycznymi,
Edukacja zdrowotna:
e Konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji psychoaktywnych,
e Pozytywne i negatywne czynniki wptywajace na zdrowie i dobre samopoczucie,
e Dobor ¢wiczen relaksacyjnych,
e Zasady bezpiecznego podnoszenia i przenoszenia duzych i cigzkich przedmiotow,
Bezpieczenstwo w aktywnosci fizyczne;:
e Zasady samoasekuracji i asekuracji,
e Sporty ekstremalne,



e Umiejetnos¢ zachowania si¢ w czasie wypadkdw i1 urazow



